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 Cochrane-ארגון ה אודות

אלף מתנדבים    37,00המורכב מלמעלה מ    ,עצמאי ללא כוונות רווחהינו ארגון    Cochrane  ה   ארגון 
   מדינות. 130-מ

חולים    -  מטרתו רפואי,  לסגל  לאפשר  מנת  על  שיטתי,  באופן  רפואי  מחקר  מתוך  מידע  לארגן 

עקרונות   בסיס  על  החלטות  לקבל  מדיניות  ראיותוקובעי  מבוססת   Evidence Based)  רפואה 

Medicine.)   

מה מורכב  )ארגון  עניין  )למשל    (Review Groupsקבוצות  שונים  בריאות  ולידה,  בתחומי  היריון 
(  Systematic Reviews)  סקירות שיטתיותיוצרות    וכו'(, אשר  מחלות מדבקות, בריאות הציבור

   התערבויות רפואיות ובדיקות אבחון.אודות  
 

 רפואה מבוססת ראיות 

ראיות   מבוססת  כרפואה  ושקולמוגדרת  מפורש  מצפוני,  העדכניות    ,שימוש  המחקריות  בראיות 
להחלטות המתקבלות  בניגוד  זאת  .  בעת קבלת החלטות הנוגעות לטיפול בחולה  ,והטובות ביותר

 .  ניסיון קליני ואינטואיציה רפואית הנסמכים על תצפיותעל פי 

 Randomized Controlled)  מחקרים אקראיים מבוקריםמסתמכת על  ראיות  רפואה מבוססת  

Trials) . 
 

 מחקרים אקראיים מבוקרים 

הנחקרים נבחרים    הם( בים)על פי רוב רפואי   יםמדעי  יםמחקרמחקרים אקראיים מבוקרים הם  
שנבדקו   )לאחר  המחקרית  ההתערבות  לקבוצה/ות  אקראי  הכללה  באופן  בקריטריוני  ועמדו 

כאשר רוצים לבחון יעילות של התערבות רפואית ולספק מידע    שיטת מחקר זו רצויה(.  מסוימים
   .הלוואי שלהלגבי תופעות 

 דוגמא לחלוקה אקראית של חולים במחקר אקראי מבוקר:להלן 
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 סקירות שיטתיות 

הינה   שיטתית  רפואית.סקירה  ספרות  לבחינת  וברורה  מקיפה  יסודית,  על   שיטה  מבוססת    היא 
 כוללת מספר שלבים:של מחקרים אקראיים מבוקרים ו ניתוח

קבוצת עניין בוחרת התערבות מסוימת למחלה או בעיה אחרת בתחום הבריאות וקובעת אם  .1
 התערבות זו פועלת או לא. למשל:

 האם שימוש בשום יעיל למניעה ו/או טיפול בצינון?

בתחום .2 שנעשו  מבוקרים  אקראיים  מחקרים  מחפשת  שונים  ,הקבוצה  מידע  פי    ,במאגרי  על 
 קריטריוני חיפוש מוגדרים. 

בחינמצאו  שנהמחקרים   .3 איכות עוברים  יאם    מחליטים  יהולאחרמדוקדקת    ת  כללו  יהם 
 מדוקדקים.  יםעל פי קריטריונ בניתוח 

 של מסקנות כל המחקרים ומפרסמת סקירה עם מסקנותיה.   ניתוחקבוצת העניין מבצעת   .4

כאשר קבוצת העניין בוחנת את הממצאים המחקריים    שנתייםל  אחת נעשה  עדכון הסקירות   .5
 שנאספו מאז פרסום הסקירה האחרונה.  

מעל   ומעל    6000קיימות  בהתהוות(.   2000סקירות  )סקירות  מהסקירות    פרוטוקולים  ניכר  חלק 
   )מטה אנליזה(. Meta Analysisמבוססות על  

 
 מטה אנליזה  

ב תוצאות שהושגו  ומצרפים  בה משווים  יותר  גישה סטטיסטית  או  לקבלת ממוצע  שני מחקרים 
תמיד  משוקלל.   לא  אך  משמעיות,  וחד  ברורות  למסקנות  להגיע  מאפשר  אנליזה  במטה  שימוש 

 הדבר אפשרי.  
 לאיתור סקירות ופריטים אחרים.   Cochraneניתן לבצע חיפוש במאגר ספריית ה 

 
 סקירה שיטתית: של  דוגמה לתקציר 
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Cochrane Library 

 : הספריה מכילה שישה מאגרי מידע
1. Cochrane Database of Systematic Reviews – יות. תמאגר הסקירות השיט 

2. Database of Abstracts of Review of Effects   (DARE  )–    מאגר המכיל תקצירים של
הערכה   שעברו  אחרים  ממקורות  שיטתיות  תקציר  הרמת    לש סקירות  לכל  נוספה  איכות. 

 פרשנות המדווחת על איכות הסקירה. 

3. Cochrane Central Register of Controlled Trials  (CENTERAL  )–    מאגר המכיל
קליניים מחקרים  אודות  ומקורות  מבוקרים  מידע  ביבליוגרפיים  ממאגרים  נלקח  המידע   .

 אחרים.  

4. The Cochrane Methodology Register  –    של פרסומים המדווחים על    ביבליוגרפימאגר
כלליים מתודולוגיים  ומחקרים  מבוקרים  קליניים  במחקרים  שימוש  בהן  שנעשה     . שיטות 

 להיות רלוונטי לכל מי שמכין סקירה שיטתית.   עשוי

5. Health Technology Assessment Database  –    ל מידע טכנולוגיות  בנוגע  של  הערכות 
של    .בריאות והכלכליות  האתיות  החברתיות,  הרפואיות,  ההשלכות  אודות  מחקרים 

 מרחבי העולם.   התערבויות בריאותיות

6. The NHS Economic Evaluation Database  –    הערכות כלכליות מרחבי העולם. מוצגת
 הערכת איכות המחקרים. 
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 אפשרויות החיפוש 
 

המאגר    בחירת  שללאחר  המידע  מאגרי   Advancedעל  להקיש  יש  ,  ההספריי   מדף 

Search  :בחלק הימני עליון של המסך 
 

 
 

 : לפנינו מספר אפשרויות חיפוש. יופיע המסך הבא 
 

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 Browse  באמצעות דפדוף

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Browse )דפדוף( : 
מאפשר לדפדף במאגר  
הסקירות השיטתיות  

  Cochraneשל 
ובחמשת המאגרים  

 הנוספים. 

Search  )חיפוש(: 
מאפשר חיפוש פשוט  

ומתקדם. ניתן  
להוסיף שורות  

 חיפוש באמצעות +.

MeSH Terms: 
מאפשר חיפוש  

באמצעות מילון  
מונחים רפואיים  

מבוקר )חיפוש  
 נושאי(. 

מידע מפורט   *
 MeSHאודות 

וחיפוש באמצעותו  
ניתן למצוא במדריך  

לשימוש במאגר  
PubMed. 

Search Manager : 
מאפשר חיפוש מורכב  

)הצלבה בין מספר  
תוצאות חיפוש( 

ושמירת אסטרטגיות  
 חיפוש. 

במאגר הסקירות   דפדוף
 : Cochraneשל  השיטתיות

 . לפי נושא, קבוצת עניין וכו'

.  האחרים Cochraneבמאגרי ספריית ה   דפדוף
 למשל:

DARE – סקירות ממקור אחר.  מאגר 
CENTRAL – מחקרים אקראיים מבוקרים.  מאגר 
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 Search -חיפוש פשוט  ב

 
 
 
 
 
 
 
 

 צפייה בתוצאות החיפוש, בחירת התוצאות ושמירתן יפורט בהמשך.  אופן

 

   Advanced חיפוש מתקדם

 תוסיף שורת חיפוש )ניתן להוסיף עד ארבע שורות(:     לחיצה עם העכבר על 

 
 יש להשתמש בתיבות החיפוש לשם יצירת שאילתה: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 צפייה בתוצאות החיפוש, בחירת התוצאות ושמירתן יפורט בהמשך.  אופן

בחירת שדה   .2
החיפוש )מחבר,  

 כותר וכו'( 

בחירת אופן ההצלבה בין השדות   .3
AND –   שני המונחים חייבים להופיע

 ברשומה 
OR –   אחד המונחים חייב להופיע

 ברשומה 
NOT–   המונח הראשון יופיע והמונח

   .השני לא יופיע
   
 

לשם ביצוע החיפוש יש   .4

 להקיש על   
 
 

 מקלידים את מילות/מונחי החיפוש.  חיפושה בתיבת  .1
 המערכת תציע אפשרויות באופן אוטומטי בעת הקלדת מונחי החיפוש.      
 (. AND, OR, NOTיש להשתמש במילות חיבור )       

 

 

 מקישים על   .2

ת מילות/ מונחי  הקלד .1
 החיפוש 
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 MeSHבאמצעות פוש יח

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

הנושא לחיפוש  ת הקלד .1
במילון המבוקר למונחים  

 רפואיים 

 ניתן להוסיף תארנים   .2
)תת נושאים( במידת  

 הצורך 

לשם ביצוע החיפוש   .3
 יש להקיש על   

 

 
 
 

הנושא    .1 את  מציגה    מתאים ההמערכת 
ביותר הקרוב  וכן  או  שהוקלד    ,למונח 

 .נושאים רלוונטיים נוספים
   
 

המערכת מציגה את תוצאות   .3
החיפוש לפי ששת מאגרי  

Cochrane Library  . 
ניתן לצפות בכל התוצאות,  

להוסיף   ,לשמור את החיפוש וכן
 . אותו לחיפוש המורכב

   
 

ניתן לצמצם את   .2
תוצאות החיפוש לנושא  

על ידי סימון    ,המדויק
 האפשרות: 

 Single MeSH term 

(unexploded) 

לצפייה בתוצאות   .4
 החיפוש יש להקיש על 
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 צפייה בתוצאות חיפוש 

 : מתקבל מסך תוצאות החיפוש קשנו על  הלאחר ש
 
 
 

 
 

 
 
 

ניתן לצפות בתוצאות   .1
החיפוש לפי רלוונטיות,  

 ב ותאריך פרסום -סדר א

ניתן לסנן את תוצאות   .2
החיפוש לפי כל אחד  

 מששת מאגרי  

Cochrane Library 

המציינות את  תגיות   .3
שניתן לסקירה  הסטטוס 

 פרוטוקול  לאו 
   (.בלבד Cochraneשל )

הסבר לגבי המקרא  
 מופיע בעמוד הבא 

 
 
 

על שם  בהקשה  .4
הסקירה השיטתית  

פתח עמוד עם מידע  יי
 מקיף על הסקירה 
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 : Cochrane   Collaborationסקירות שיטתיות ופרוטוקולים של    של התגיות מקרא
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 שהקשנו על שם הסקירה השיטתית מתקבל המסך הבא: לאחר

 

 

 

 
 

 

חת הטקסט המלא  ית לפתיואפשרו .2
של הסקירה השיטתית בפורמטים  

 שונים )תקציר, סטנדרטי ומלא(

מידע ביבליוגרפי אודות   .1
וקישורים למידע נוסף הסקירה  

)כיצד לצטט, מידע אודות  
 מחברים, טבלאות, איורים וכו'(

קיימת   מסמל כיהסימן   .3
גישה מלאה לסקירה  

 השיטתית באמצעות הספריה
 

 
 

תקציר הסקירה   .4
 השיטתית 
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 סימון תוצאות החיפוש ושמירתן 
 

   .או חלקן על מנת לשמור אותן במסמך  תוצאות החיפושכל ניתן לסמן את 
 צא תוצאות לתיקיה או לדואר אלקטרוני. ישימו לב! לא ניתן לי

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 סימון התוצאות לשמירה:  .1
או לבחור מתוך   Select allעל להקיש ניתן  

 התוצאות רק את אלו שרלוונטיות עבורנו 

ניתן לשמור את התוצאות  .2
 הנבחרות  

ניתן לשמור את כל   .3
 תוצאות החיפוש 

 
 
 

לאחר בחירת אופציית   .4
השמירה תיפתח חלונית בה  

בחר באיזה אופן נשמור  נ
   Export Citationונקיש על 

את המסמך שנוצר ניתן  
 כקובץ לשמור 
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 Search Manager   חיפוש מורכב באמצעות

 . חיפוש תוצאות רב של בין מספר   מאפשר לבצע הצלבות Search Manager - ה
 

 בשני אופנים: Search Manager-לשמור מספר תוצאות חיפוש בניתן  לפני תהליך ההצלבה, 
בלשונית  לבצע   .1 חיפוש  ל  Searchכל  התוצאות  את  להוסיף  חיפוש  כל   Search-ולאחר 

Manager  : 

 
 חיפוש ראשון

 
 

 
 חיפוש שני 

 



 

 14 

 חיפוש שלישי 
 

 
 

 והחיפושים מופיעים לפי סדר וממוספרים:  Search Managerכעת עוברים ללשונית 
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 :  Search Managerלבצע את כל החיפושים בלשונית  .2

 

  
 ניתן לבצע את ההצלבה בין כל החיפושים:  בשלב הבא,

 
 
 
 
 
 
 
 

ניתן לשמור את כל   .2
 תוצאות החיפוש 

 
 
 

שורות  בשורת החיפוש הבאה נקליד את מספרי  .1
,  ANDהמבוקשות, ונצליב ביניהן באמצעות החיפוש 

OR ,NOT ( )ניתן לכתוב באותיות גדולות או קטנות 

לשם ביצוע החיפוש יש   .3

 להקיש על   
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 בהצלחה!                                           
 תחום היעץ                                       

לצפייה בתוצאות   .1
החיפוש יש להקיש על  

  לאחרקבל המספר שהת
 ההצלבה בין החיפושים 

 
 

   
 

לשמירת החיפוש יש לבחור שם  .2
 ". Strategy Nameולהקלידו תחת "

ניתן להוסיף הערות לגבי החיפוש  
 Comments-בשורת ה

 
 

   
 

לשמירת החיפוש יש להקיש על    .3

 
 

 
   
 


