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הגדרה–סקירת ספרות שיטתית 

“A secondary study used to map, find, critically evaluate, 
consolidate and aggregate the results of relevant primary 
studies on an issue or specific research topic… resulting in a 
coherent report or synthesis.

The term systematic means that the review should be 
performed according to an explicit, planned, responsible and 
justifiable method... This method should be planned to 
ensure that the review will be unbiased, accurate, auditable, 
replicable and updatable. The accuracy and transparency of 
the process are seen as an advantage of systematic reviews.”

Dresch, Lacerda & Antunes, 2014 





הגדרה–סקירת ספרות שיטתית 

המחקרים הרלוונטיים  כלמחקר שבמהלכו על החוקר למצוא את 

להעריך את איכותם  , שקיימים על אודות שאלת מחקר ספציפית

.של ממצאיהןסינתזהולעשות 

כלומר באופן  , שיטתיתאיתור המחקרים צריך להתבצע בצורה 

ללא  ומדויקכך עולה הסיכוי שהמחקר יהיה . שקוףוברור, מתוכנן

.שחזור ועדכון תקופתי, בקרהשיטה זו מאפשרת . הטיות



הגדרה–סקירת ספרות שיטתית 



הגדרה–סקירת ספרות שיטתית 

סקירת ספרות נרטיביתסקירת ספרות שיטתית

,  לפחות שני מומחים ולרוב יותרמחברים

לפחות אחד מהמחברים מומחה  

במתודולוגיה עצמה

אחד או יותר מומחים בתחום

פרוטוקול מקדים מפורט לגבי אופן  פרוטוקול מחקר

ביצוע המחקר

ללא פרוטוקול מקדים מפורט לגבי 

אופן ביצוע המחקר

שאלה ממוקדת או נושא כללישאלת מחקר ספציפית וממוקדתשאלת מחקר

ניתנת לשחזור ומתבצעת , מקיפהאסטרטגיית חיפוש

גם  במספר מאגרי מידע ומכסה 

רצוי ללא הגבלה של ספרות אפורה 

שפה

אין דיווח על אודותיה  , לא מקיפה

,  ועל המאגרים בהם בוצע החיפוש

שפת חיפוש מוכרת למחברים

קריטריונים להכללת מאמרים  

בסקירה

קריטריונים ספציפיים שיש עליהם  

הסכמה מראש

הכללה קריטריונילא מחייב שיהיו 

בדרך כלל ובחירת מאמרים 

לחלוטיןסובייקטיבית 

יכללו רק מחקרים  -מחוייבתהערכת איכות המאמרים

שאיכותם גבוהה

כללמחוייבתלא 

סינתזה של המאמרים לצורך  

הסקת מסקנות

מסקנות  + כמותי / נרטיבי 

מבוססות על מחקרים איכותיים

מסקנות יכולות להתבסס על  

מחקרים לא איכותיים



הגדרה–סקירת ספרות שיטתית 

במחקרים אמפיריים נהוג לאסוף נתונים לגבי בני אדם



הגדרה–סקירת ספרות שיטתית 

הם מאמרים" נחקרים"בסקירת ספרות שיטתית ה



?מדוע זה נחוץ

 יקרחוסך לקורא זמן

מספק מידע אמין

החלטות ברמה קלינית

 שינוי מדיניות

זיהוי פער מחקרי בתחום מסוים

איתור בעיות מתודולוגיות במחקרים שבוצעו בעבר



?נחוץלאמתי זה 

  לא כל שאלת מחקר מצדיקה ביצוע

סקירת ספרות שיטתית

  דרושה כתיבה משמעותית לצורך

הסקת מסקנות  

  רצוי לבחור שאלת מחקר שתניב סקירה שיטתית בעלת

('עלויות וכו, טיפולאיכות )השפעה משמעותית 

Scoping reviewכחלופה



קצת היסטוריה

1753 -מפרסם מאמר  לינדיימס 'ג

ינָה סקירה בנושא מחלת הצַפְדִּ

 יישומים חדשים של  –של המאה הקודמת 70–שנות ה

סקירות שיטתיות במדעי החברה וההתנהגות והתגבשות  

שיטות לביצוע ודיווח של סקירות שיטתיות

 התבססות התנועה –של המאה הקודמת 90–אמצע שנות ה

עלייה . evidence based practice))לטיפול מבוסס ראיות 

משמעותית בפרסום סקירות שיטתיות בייחוד בתחומי מדעי 
ההתנהגות והבריאות, החברה



קצת היסטוריה

הראיותפירמידת 

Evidence pyramid

מבטאת את

מדרג הראיות

Level of evidence

ככל שעולים  

גבוה יותר  

התוקף הפנימי  

של המחקר 

גבוה יותר  

סיכוי להטיה  )

–( נמוך יותר

איכות הראיות  

גבוהה יותר



קצת היסטוריה

2008-Cochrane Handbook for Systematic Reviews of 
Interventions

סטנדרטים לביצוע סקירת ספרות שיטתית

2009–PRISMA Statement

סטנדרטים לדווח על סקירת ספרות  

שיטתית

2010–PROSPERO

מאגר פרוטוקולים של סקירות  

(תחום בריאות)סקירות בביצוע , שיטתיות

2011–Institute of Medicine

סטנדרטים לביצוע סקירת ספרות שיטתית



שלבי סקירת הספרות השיטתית

שלב התכנון : שלב ראשון

איתור  : שלב שני

הערכה  : שלב שלישי

סינתזה: שלב רביעי

סיכום: שלב חמישי



שלבי סקירת הספרות השיטתית

שלב התכנון : שלב ראשון

איתור  : שלב שני

הערכה  : שלב שלישי

סינתזה: שלב רביעי

סיכום: שלב חמישי

השלב הראשון והשני לוקחים זמן  

רב יחסית

כדאי מאוד להשקיע בהם כדי 

שלא יתבזבז זמן מיותר בשלבים  

מאוחרים



שלבי סקירת הספרות השיטתית



שלבי סקירת הספרות השיטתית

שלב התכנון : שלב ראשון

הכללהוקריטריוניניסוח שאלת מחקר 

איתור  : שלב שני

הערכה  : שלב שלישי

סינתזה: שלב רביעי

סיכום: שלב חמישי







:PROSPEROמתוך פרוטוקול המחקר ב 



שלבי סקירת הספרות השיטתית

שלב התכנון : שלב ראשון

הכללהוקריטריוניניסוח שאלת מחקר 

איתור  : שלב שני

ההכללה לאסטרטגיית חיפוש  וקריטריוניתרגום שאלת המחקר 

ביצוע החיפוש ושמירת התוצאות, ובחירת מאגרי מידע לחיפוש

הערכה  : שלב שלישי

סינתזה: שלב רביעי

סיכום: שלב חמישי



שלבי סקירת הספרות השיטתית

שלב התכנון : שלב ראשון

הכללהוקריטריוניניסוח שאלת מחקר 

איתור  : שלב שני

ההכללה לאסטרטגיית חיפוש  וקריטריוניתרגום שאלת המחקר 

ביצוע החיפוש ושמירת התוצאות, ובחירת מאגרי מידע לחיפוש

הערכה  : שלב שלישי

סינתזה: שלב רביעי

סיכום: שלב חמישי

זהו השלב  

שבו הספרייה  

נותנת תמיכה







שלבי סקירת הספרות השיטתית

שלב התכנון : שלב ראשון

הכללהוקריטריוניניסוח שאלת מחקר 

איתור  : שלב שני

ההכללה לאסטרטגיית חיפוש  וקריטריוניתרגום שאלת המחקר 

ביצוע החיפוש ושמירת התוצאות, ובחירת מאגרי מידע לחיפוש

הערכה: שלב שלישי

סינון תוצאות החיפוש ראשית לפי כותרת ותקציר המאמר ולאחר  

הערכת איכות המאמרים שנותרו. מכן לפי הטקסט מלא

סינתזה: שלב רביעי

סיכום: שלב חמישי







שלבי סקירת הספרות השיטתית

שלב התכנון  : שלב ראשון

הכללהוקריטריוניניסוח שאלת מחקר 

איתור  : שלב שני

ההכללה לאסטרטגיית חיפוש ובחירת מאגרי מידע  וקריטריוניתרגום שאלת המחקר 

ביצוע החיפוש ושמירת התוצאות, לחיפוש

הערכה: שלב שלישי

.  סינון תוצאות החיפוש ראשית לפי כותרת ותקציר המאמר ולאחר מכן לפי הטקסט מלא

הערכת איכות המאמרים שנותרו

סינתזה: שלב רביעי

של הממצאיםוסינתזה מכל מאמר הרלוונטיםאיסוף הנתונים 

סיכום: שלב חמישי





שלבי סקירת הספרות השיטתית

שלב התכנון  : שלב ראשון

הכללהוקריטריוניניסוח שאלת מחקר 

איתור  : שלב שני

ההכללה לאסטרטגיית חיפוש ובחירת מאגרי מידע  וקריטריוניתרגום שאלת המחקר 

ביצוע החיפוש ושמירת התוצאות, לחיפוש

הערכה: שלב שלישי

.  סינון תוצאות החיפוש ראשית לפי כותרת ותקציר המאמר ולאחר מכן לפי הטקסט מלא

הערכת איכות המאמרים שנותרו

סינתזה: שלב רביעי

איסוף המידע הרלוונטי מכל מאמר וסנתזה של הממצאים

סיכום: שלב חמישי

באופן נרטיביסיכום הממצאים והצגתם 



שלבי סקירת הספרות השיטתית



עקרונות בסיסיים בגישה השיטתית

עבודת צוות

שקיפות מתודולוגית ושקיפות בדיווח

חיפוש מקיף

 והחרגהקריטריונים של הכללה הגדרת

הערכת איכות המחקרים שנכללים בסקירה



עקרונות בסיסיים בגישה השיטתית

עבודת צוות

מוריד סיכוי להטיה

שקיפות מתודולוגית ושקיפות בדיווח

  בכל שלב של הסקירה

חשיבות לצורך שחזור

 פרוטוקולים בPROSPERO

חיפוש מקיף

 (שפה)גיאורגפיתכל מה שנכתב בנושא ללא הגבלה

 שפיטיםפרסומים < מספר מאגרי מידע

 דוקטורט ועוד/תיזהעבודות , דוחות של מכוני מחקר< ספרות אפורה

Hand searching >רשימת  , תוכן עניינים של כתבי עת מובילים בתחום

ומאמרים שציטטו מאמרים רלוונטיים, מקורות של מאמרים רלוונטיים



עקרונות בסיסיים בגישה השיטתית

 הכללה והחרגהקריטריונים של הגדרת

שמתחילים בחיפושלפני

אין לשנות את הקריטריונים בהתאם לתוצאות החיפוש

תוצאים, מתודולוגיית המחקרים שיוכללו, שפה, תאריך פרסום: למשל  ,

אוכלוסייה  

הערכת איכות המחקרים שנכללים בסקירה

 זו לא סקירת ספרות שיטתית–ללא הערכת איכות

 (מותאמים למתודולוגיה)שימוש בכלי הערכה



Frequently Asked Questions

כמה זמן בממוצע לוקח לעשות סקירת ספרות שיטתית?

*חודשים12-24



Frequently Asked Questions

כמה מאמרים בממוצע נותרים לאחר הסינון בסקירת ספרות  

?שיטתית

9



Frequently Asked Questions

מה המספר המינימלי של חוקרים הנדרש לביצוע סקירת ספרות  

?שיטתית

2



Frequently Asked Questions

?Scoping reviewלבין Systematic reviewמה ההבדל בין 

Systematic reviewScoping review

את כל המאמרים  אתרהמטרה היא ל

העריך את ל, שיש בנושא מסוים

של ממצאיהןסינתזהולעשות איכותם 

Is cognitive therapy  better than 
antidepressants for the treatment 
of eating disorders: A systematic 
review

את כל המאמרים  מפותהמטרה היא ל

ללא הערכת איכות  , שיש בנושא מסוים

וסינתזה

Long-term non-invasive ventilation 
therapies in children: A scoping
review

שלבי העבודה זהים עד שלב הערכת איכות המאמרים



Frequently Asked Questions

?Scoping reviewלבין Systematic reviewמה ההבדל בין 

נקודת הסיום  

של  

Scoping 

review



?מה יש לספרייה להציע

 ובדיקתהסיוע בבניית אסטרטגיית החיפוש

 החיפושהמלצה על מאגרי מידע לביצוע



?מה יש לספרייה להציע

 ייבוא התוצאות ושמירתם, על ביצוע החיפושהסבר

הפנייה למשאבים חשובים:

מקורות מידע בנושא סקירת ספרות שיטתית

 מקצועיתספרות

לומדה מקוונת



?מה יש לספרייה להציע

 המסייעות בתהליך הסקירהתוכנות

כלים מקוונים



?מה יש לספרייה להציע

 מילוי טופס -לפני הפגישה הראשוניתintake וקריאת לומדה

מקוונת  

 מומלץ להגיע עם –פגישה ראשונית ופגישות נוספות כנדרש

המנחה 

קשר במייל



?מה יש לספרייה להציע



?מה יש לספרייה להציע



?שאלות
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